Zadanie szkoty:

Tworzenie warunkéw sprzyjajgcych podejmowaniu przez
ucznidw samodzielnych inicjatyw i samodzielnych decyzji

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

. . . <z Koto w Jarostawiu
Nie tylko nauczyciele pracujg na odlegtosc.

W ten sposéb, réwniez redakcja gazetki szkolnej Niepubliczna Szkota Przysposabiajaca do Pracy

przygotowuje artykuty na zadany temat. F =
Damian opisat nam, jak spedza swoj czas w dom B .
an op oK SPfeq SWOl ras W EoME ~ Rok szkolny 2019 / 2020 Nr 3 (17) mym numerze: \

Aktualnosci:

. : Formy komunikacji
) uczeszczac do szkoty, dlatego ten czas spedzam w domu, z rodzina. miedzy szkolg

;6\4'3 Codziennie ze szkoty dostaje zadania domowe, ktore odrabiam a uczniem str. 2

redakcja W zwigzku z epidemig koronawirusa w naszym kraju, nie moge

z pomocg siostry. W czasie wolnym od nauki, razem z mamg Kacik nauczyciela:

przygotowuje positki oraz pomagam w porzgdkach domowych. Czasem, popotudniu, E-learning str. 3
gdy jest ciepto, catg rodzing idziemy spacerkiem na dziatke zaczerpngc swiezego Nauka:
powietrza. Zdarza sie, ze pomagam siac¢ grzadki. Po powrocie do domu, relaksuje Domowy egzamin

praktyczny str. 4

sie w swoim pokoju ogladajgc ulubione programy telewizyjne lub stuchajgc muzyki. Jak ucze sie w domu?  str. 5

W kazda niedziele, rodzinnie oglagdamy Msze Swietg. Przed Swietami .
raca:

Praktyka wspomagana str. 6

Hodowla roslin w domu str. 7

Wielkanocnymi robitem piekne pisanki oraz stroiki Swigteczne.
Tak wiasnie spedzam czas w domu. Damian Bochnak la

Wydarzenia:
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Drodzy Uczniowie i Rodzice!
Nowa rzeczywisto$¢ spowodowana epidemig, wymaga od nas innych metod i form
nauczania. Wykorzystujgc nowoczesne technologie informatyczne oraz tradycyjne
formy komunikacji, zadbamy, aby Wasza obiektywna nieobecno$¢ w szkole pozwolita
Wam na aktywny proces dydaktyczny. Wasi nauczyciele i wychowawcy starannie
przygotowujg materiaty i zdalne lekcje. Wszystko po to, abyscie mogli zdobywac
nowe informacje i doskonali¢ umiejetnosci. Wierzymy mocno, ze Wasi Rodzice
pomogg Wam w realizowaniu tej nowej formy nauki. Za to, tg droga, bardzo im
dziekujemy. Zapewniamy Was takze, ze w kazdej sytuacji mozecie na nas liczyc,
na naszg pomoc i wsparcie. Wykorzystujcie takze ten czas na zabawe i rozwijanie
Waszych talentow i zainteresowan. Dbajcie o swoje zdrowie i uwazajcie na siebie.
Mamy nadzieje, ze wkrotce znowu spotkamy sie w szkole. Do zobaczenia!
Dyrekcja NSPP

Formy komunikacji miedzy szkota a uczniem
A~ ) Poczta e - mail - to poczta elektroniczna, stuzgca do
@ przesyfania i otrzymywania listow elektronicznych.
‘ Tg drogg otrzymujecie tematy zaje¢ i materiaty
dydaktyczne.

Aplikacja Messenger - to komunikator, ktory stuzy do
wysytania wiadomosci i innych plikdw, a takze pozwala
na reakcje znajomych w grupie. Przesytane tresci
widoczne sg dla wszystkich cztonkow grupy.

Tg drogg odbieramy zdjecia i filmiki, dokumentujgce
waszg prace w domu.

SMS - to krétkie wiadomosci tekstowe.

Ustuga SMS dostepna jest w kazdej sieci komorkowe.
Umozliwia wymine wiadomosci miedzy dwiema osobami.
To bardziej prywatna forma komunikacji niz Messenger.

Szkolny fanpage - to publiczny portal spotecznosciowy.
Tu znajdziesz relacje z wydarzen szkolnych i wazne
komunikaty. Mozesz zareagowac na post lajkiem oraz
zamiesci¢ swoj komentarz.
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Poczta Polska - to tradycyjna forma korespondenciji.
Tg drogg dostarczamy materiaty uczniom, ktorzy nie
majg mozliwosci korzystania z Internetu.
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Zadanie nauczyciela:

Udziat w formach doskonalenia zawodowego adekwatnych do potrzeb nauczyciela
i szkoty, podnoszenie kwalifikacji zawodowych

E- learning - to nauczanie lub szkolenia na odlegtosc,
przy uzyciu technologii informatyczne;.

komputerow osobistych, smartfonow, tabletow i Internetu.

Oznacza wspomaganie procesu dydaktyki za pomocag

Umozliwia nauke bez koniecznosci fizycznej obecnosci ”
omputer

w klasie, pracowni.
E-learning moze réwniez odnosi¢ sie do edukacyjnych

stron internetowych, udostepniajgcych arkusze
cwiczeniowe, interaktywne ¢wiczenia dla uczniow,

prezentacje, filmy edukacyjne, inne pomoce dydaktyczne.

telefon komorkowy
Podstawg korzystania z tej formy edukacji jest znajomosé I
obstugi komputera oraz umiejetnos¢ poruszania sie

w Internecie.

Samodoskonalenie to forma podnoszenia kwalifikacji, do ktorej
zmobilizowata nas wszystkich obecna sytuacja w Polsce i na sSwiecie.
W przyspieszonym tempie uczymy sie korzystac z narzedzi TIK.

To niezbedne umiejetnosci do utrzymania kontaktu z naszymi uczniami
oraz zapewnienia ciggtosci procesu dydaktyczno— wychowawczego.
Wirtualna korespondencja zostata wzbogacona licznymi rozmowami
telefonicznymi, zwtaszcza na poczatku akcji ,nauczanie na odlegtosc”.
Efekty naszej i Waszej pracy sg ogromne. Potwierdza to zgromadzona
dokumentacja fotograficzna oraz otrzymywane przez nas wiadomosci
tekstowe. Bedzie o czym rozmawiac po powrocie do szkoty.

Elzbieta Morawska

TIK - to skrét oznaczajacy Technologie Informacyjno - Komunikacyjne.
Pochodzi od pierwszych liter catego wyrazenia.

W taki sposob powstaje wiekszos¢ skrétow, na przyktad:

NSPP, czyli Niepubliczna Szkota Przysposabiajgca do Pracy.
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Zadanie szkoly: Zadanie szkoly:

Tworzenie warunkéw i sytuacji sprzyjajgcych doskonaleniu umiejetnosci Wykorzystywanie naturalnych sytuacji zycia codziennego do dalszego rozwijania
samoobstugowych uczniow oraz ich zaradnos$ci zyciowej w codziennym zyciu umiejetnosci czytania i pisania oraz umiejetnosci matematycznych

Czas na zajecia pod czujnym okiem mistrzyni Swiata w gotowaniu. Ucze sie w domu od kilku tygodni. Codziennie

Mama to najlepsze wsparcie i najtagodniejszy juror, chyba ze tata
wykazuje niezwykte zdolnosci kulinarne. Wtedy On wkracza do akcji!

loguje sie na poczte internetowg, gdzie
nauczyciele przesytajg nam zadania do
wykonania. Czasem jest to film do obejrzenia
lub tekst do przeczytania, a czasem zadanie
trzeba wydrukowac i wklei¢ do zeszytu. Sg tez
zajecia kulinarne, ogrodnicze i lekcje w-f.
Nauka przez Internet nie jest tatwa, pomaga mi
mama. Mam nadzieje ze niedtugo wrécimy do
szkoty. Dominika Romaniec lll ¢

DZIEKUJEMY
WSZYSTKIM RODZICOM
ZA WSPOLNA PRACE,
CIERPLIWOSC, KREATYWNOSC
| ZAANGAZOWANIE

Zdaliscie najwazniejszy egzamin
w szkole przysposabiajgcej do pracy
- egzamin praktyczny -

. J Przedswiagteczny
okres to doskonaty

v:‘%’”:l' l
£ | moment na S

wigczenie ucznidw | TO 80 SZYBKOW

do czynnosci 4 Wl B
; : ROBALOM

porzgdkowych 'RECE}

w domu

i w ogrodzie.




Zadanie szkoly:

Organizowanie praktyk wspomaganych na indywidualnie dobranych stanowiskach

pracy przy wsparciu nauczycieli petnigcych role treneréw pracy

Zadanie szkoly:
Wspomaganie ucznia w podnoszeniu poziomu wiadomosci i umiejetnosci
potrzebnych w pracy

W miesigcu lutym, kolejna grupa uczniow miata okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci zawodowe. Praktyki wspomagane zrealizowata klasa pani
Joanny Kopczackiej. Dzieki wspotpracy z Zaktadem AktywnosSci
Zawodowej w Jarostawiu, mtodziez szkolna rozwijata techniki zwigzane

z budowag hoteli dla pszcz6t. Uczniowie wykazali sie rowniez umiejetnoscig
wspotpracy oraz korzystania z komunikacji publicznej. Juz nie mozemy
doczekac sie kolejnych wyzwan. Jak donoszg pszczoty, wszystkie
wykonane hotele wyruszyty juz w droge. Gratulujemy nie tylko uczestnikom
tych praktyk, ale wszystkim zaangazowanym uczniom i pracownikom!!!
Razem mozna wiecej :)

Tomasz Strent

Uczniowie kazdg wolng chwile wykorzystali na produkcje domkow
z trzciny, nawet po zakonczeniu praktyki wspomagane.
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Wiosenne prace w ogrodzie to temat, ktory zyskat duzg popularnosc¢
w nauczaniu na odlegtos¢. Wielu uczniéw zatozyto domowg hodowle roslin.

1. Przygotowanie
podtoza

L e

5. Zadowolenie
z efektow

Stoneczna pogoda sprzyjata prowadzeniu prac
w ogrodzie. Kacper posadzit cebule z myslg

o zimie. Wczesniej na pewno wykorzysta
szczypior do wiosennych kanapek.

roslina

podlewaé
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Zadanie szkoty:

Tworzenie warunkéw do zapoznawania uczniow z prawami cztowieka i zasada,
ze niepetnosprawnos¢ intelektualna nie moze by¢ przyczyng dyskryminacji

Zespot Downa to zespot cech, ktore sprawiajg, ze dotkniete nimi osoby
réznig sie od innych ludzi wyglgdem i zachowaniem, cho¢ tak jak kazdy

z nas chcg sie uczyé, bawic, przebywacé w towarzystwie i poznawac swiat.

,Mam 15 lat. Od najmtodszych lat
interesuje sie muzyka. Lubie jej stuchac

i czesto oglgdam rézne programy
muzyczne. Znam wielu muzykdéw, zarowno
z kraju, jak i z zagranicy. Czesto wspalnie
z nimi spiewam, oglgdajgc ich w telewizji
lub stucham na telefonie czy tablecie.
Przed kilkoma laty uczytem sie nawet gra¢
na gitarze. Moge powiedzie¢, ze muzyka
to moja pasja. Innym moim zainteresowaniem sg zwierzeta,

a szczegolnie psy. Wiem o nich bardzo duzo, gdyz mam ksigzki

i poradniki, ktore chetnie czytam. Mama mi méwita, ze jak bytem maty to
wszystkie zabawki i pluszaki musiaty by¢ pieskami. Teraz, od 3 lat mam
swojego psa-Looka (czyt:Luka). Chetnie sie nim opiekuje i chodze z nim
na spacery. To jest moj przyjaciel i najczesciej spedzam z nim wolny
czas. Oprécz tego gram z rodzicami w rozne gry. Szczegdlnie podobajg
mi sie quizy, kalambury i Biznes Polski. Jeszcze nie wiem co chce robi¢
w przysziosci. Marzy mi sie samodzielne mieszkanie, bez rodzicow, tak
jak moje siostry. Odwiedzatbym je wtedy, tak jak one mnie teraz.”

Kacper Szybiak | ¢

W pierwszy dzien wiosny, 21 - go marca, wielu z nas zatozyto kolorowe
skarpetki nie do pary, jako wyraz radosci, tolerancji i solidarnosci
Zz osobami z zespotem Downa.

,,Na niebiesko dla autyzmu”

Pod takim hastem kadra NSPP PSONI Koto w Jarostawiu zorganizowata
akcje , w ktorej kazdy pracownik przestat swoje zdjecie z dominujacym,
niebieskim elementem. To wyraz naszej solidarnosci z osobami ze spektrum
autyzmu, zwiaszcza z uczniami naszej Szkoty
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Zadanie szkoly:
Tworzenie warunkoéw do rozwijania kondycji fizycznej i troski o wtasne zdrowie

Zadanie szkoty:
Tworzenie warunkow do rozwijania kondyciji fizycznej i troski o wtasne zdrowie

. e ‘ Y
Zdalne nauczanie z wychowania fizycznego oraz challenge
#DOMOWYWUEF #AktywniwDomu

Pamietajmy, ze wysitek fizyczny poprawia
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Takie aktywno$ci jak: sprzgtanie, odkurzanie, rowniez

oyt

. . g . ~ ! o schodaon 3515 heut
angazujg wiele partii miesniowych. v i 7 »@
| 7 S ‘ | ie) 3 1112 /Hee

BRAWO WY
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Zadanie szkoty:

Wypracowanie optymalnego modelu wspotdziatania z rodzinami uczniéw w celu

zwiekszenia efektywnosci podejmowanych dziatan

PROZIAKI

Sktadniki:

2 mate jogurtu lub kefir
szczypta drozdzy

1/2 tyzeczki sody

2 ptaskie tyzeczki soli
1/2 kilograma maki

2 jajka

1/2 szklanki oleju
Sposéb wykonania:

Wymiesza¢ make razem z soda,
dodac¢ pozostate sktadniki.
Ciasto powinno by¢ bardzo
mieciutkie.

Wykrawac kotka szklanka.
Uformowac placki.

Mozna je piec na suchej patelni.

P. Jola i Damian
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CHLEBEK BANANOWY

Skiadniki:
1/2 kostki rozpuszczonego masta

1/2 szklanki brgzowego lub biatego

cukru

3-4 banany

11 1/2 szklanki maki

2 jajka

1 tyzeczka sody oczyszczonej
1 tyzeczka cukru wanilinowego

Sposéb wykonania:

Banany rozgniatamy widelcem na

papke. Dodajemy wszystkie
skfadniki (mgke na samym
koncu). Mieszamy na gtadkg
mase i przelewamy do formy.
Ciasto wktadamy do piekarnika
nagrzanego do 170 stopni

i pieczemy przez 60 minut.

P. Monika i Dominik

przepis

o~

CIASTO NA PIZZE

,PRZEPIS NA ...”
to propozycje rodzicow i uczniow NSPP.
Warto sprébowac!

Skladniki:

1 jajko,

50 g drozdzy

2 tyzki oleju

1 szklanka mleka

11 1/2 szklanki wody
1/2 tyzeczki soli

1 tyzeczka cukru

4-5 szklanek maki

Sposo6b wykonania:
Wszystkie sktadniki wymieszaé
w misce drewniang tyzka.
Pozostawi¢ na okoto 20 minut.
Ciasto wytozy¢ na dwie blaszki
o wymiarach 40cm x 40cm,
nastepnie posmarowac sosem
pomidorowym. Dodaé dowolne

sktadniki. Piec okoto 20-30 minut.

Pod koniec pieczenia posypac
z06itym serem.

P. Bozena i Kamil

kuchnia

g

CIASTECZKA MASLANE

Skiadniki:

250 g maki pszennej

90 g cukru pudru

1 zottko

190 g zimnego masta pokrojonego
w kawatki

Sposoéb wykonania:

Sktadniki zagnie$¢ na jednolitg
mase, owingc¢ w folie spozywczag
i wstawi¢ do lodéwki na okoto

1 godzine. Nastepnie krotko
zagniesc ciasto, rozwatkowac

I wykrawac¢ dowolne ksztatty
foremka. Gotowe ciasteczka
roztozy¢ na blaszce wyscielonej
papierem do pieczenia. Piec

w temperaturze 180 stopni przez
okoto 10 minut, az ciasteczka
przyrumienig sie. Pozostawic¢ do
ostygniecia.

P. I1za i Mateusz
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Zadanie szkoty: Zadanie szkoly:

Tworzenie warunkow do rozwijania kreatywnosci uczniow oraz ich uzdolnien Tworzenie warunkéw do rozwijania kreatywnosci uczniéw oraz ich uzdolnien
i zainteresowan i zainteresowan

Odebrane z poczty e-mail eszkola@vp.pl _ Od dawna podziwiatem panow grajgcych na

organach. Pewnego dnia i ja usiadtem przy

,Dzien dobry. . . . . . , ,
o _ _ instrumencie. Koniecznie chciatem sprobowac.
Dzisiaj uczytam sie co to jest . L : . o
Chciatem grac¢ jak organista piekne piesni

czas letni i czas zimowy. e . .. . .
. i melodie. Oj, nie byto tatwo. Palce w ogdle nie

Wykonatam zadania interaktywne na komputerze. S _ . e .
chciaty stuchac. Nie poddawatem sie i zagratem

W pierwszym zadaniu uzyskatam 100 pkt.
-p y y p "Bogurodzice". Trudny utwoér a jednak datem rade.
Miatam 5 btedow ktore szybko poprawitam. . . 1 .
] - Jaki ja bytem i jestem szczesliwy! Dzieki
Zdobytam 10 ananaséw. - : : , :
wytrwatym ¢wiczeniom spetniam swoje marzenie.

W drugim zadaniu uzyskatam 100 pkt.

Y ukasz Gontarz lll a

< Miatam 3 btedy, ktore réwniez poprawitam, <
E zdobywajac 10 ananasoéw. W wolnych chwilach stucham muzyki. Lubie E
(:.J) W trzecim zadaniu zdobytam 9 na 10 pkt. piosenki polskich wykonawcow. Przy muzyce (:_))
¢ Wykonatam réwniez zadania z karty pracy. wyciszam sie. Czesto stucham piosenek: ,Dom” ¢
O Pozdrawiam” Edyty Gérniak, ,Cicho” Ewy Farny, ,Spowiedz” o
5 Wiktoria Wysocka Kasi Kowalskiej. Czasami, jak chce troszke 5

poszalec, to wigczam piosenke zespotu
tobuzy ,Ona czuje we mnie pienigdz”.
Daniel Konstantynowicz Ill ¢

Wiadomos¢ SMS ,Odrobitam zadanie. ,Pomoce wydrukowane.
. . ~ Pozdrawiam.” Zaczynamy sie uczyc.”
,,Wltam serdecznie. \.Juz Martyna Damian
pracujemy. Pozdrawiam.
Artur Szybiak” Wiadomosci z aplikacji Messenger Wolny czas to nie jedyne zrodto kreatywnosci naszych ucznidw.
(tata Kacpra) ,Nauczanie na odlegtosc” To rowniez talent, pasja i uparte dgzenie do celu.
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